Neuer Verein fiir ]
ADHS-Kinder

Hamster im Kopf bietet Hilfe fur
hyperaktive Heranwachsende

Von Andreas Schinkel

Fiir Kinder mit Aufmerksam-
keits-Defizit-Hyperaktivi-
tats-Stérung (ADHS) gibt es
in Hannover ein neues Hilfs-
angebot. Der Verein Hams-
ter im Kopf berét Eltern und
Lehrer, zudem griindet er
Spielgruppen, in denen sich
Kinder mit und ohne ADHS
kennenlernen. Jetzt hat der
Verein seine neuen Rdume

in der EhrhartstraBe 4a (Ba-

denstedt) eroffnet.

Tornado oder Stromschlag

.Der Name des Vereins,
Hamster im Kopf, geht auf
ein Bild meiner Tochter zu-
rick"”, sagte die Vereinsvor-
sitzende Corinna Stremme
bei der Er6ffnung. Damit be-
zeichne ihre Tochter das
Chaos in ihrem Kopf. ,Jedes
Kind mit ADHS hat ein an-
deres Bild davon®, sagt

Stillsitzen f3llt schwer - zu-
nachst wird gebastelt.
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Stremme. Manche redeten
von einem Tornado, einer
Autobahn oder einem Strom-
schlag. Die Symptome seien
bei allen Kindern dhnlich:
Sie kénnen im Schulunter-
richt nicht stillsitzen, hatten
Probleme, sich zu fokussie-
ren und ldngere Zeit Ge-
sprachspartnern  zuOzuho-
ren. ,Meist sind ADHS-Kin-
der Aubenseiter in der Klas-
se. Es sind im Zweifelsfall
diejenigen, die nicht zum
Geburtstag eingeladen wer-
den”, sagt Stremme.

In den neuen Raumen des
Vereins sitzt eine Kinder-
gruppe am Tisch und fangt
an zu basteln, Das Thema:
Hamster im Kopf. ,Die Kin-
der sollen sich aneinander
gewOhnen. In einem Jahr
wollen wir nach Osterreich
fahren und dort gemeinsam
ein paar Tage verbringen”,
sagt Stremme. Dann dirfte
die Gruppe so weit sein.

Demnéchst Sportgérﬁte

Die elfjahrige Laila zum Bei-
spiel kann nicht pausenlos
am Basteltisch sitzen, Sie
verldsst die Réume und rennt
einmal um den Hauserblock.
Ruhig kehrt sie zuriick. , Wir
wollen demnachst Sportge-
rate aufstellen, etwa ein Er-
gometer”, sagt Stremme. Die
seien fiir alle Kinder ge-
dacht, auch die ohne Hams-
ter im Kopf.

V4 Weitere Bilder unter
wo haz.li/adhs




